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Ιανουάριος, ο πρώτος μήνας του χρόνου 

Ο πρώτος μήνας του χρόνου σηματοδοτεί  την
αρχή και το τέλος, την είσοδο και την έξοδο. Το
όνομά  του  προέρχεται  από  τον  θεό  των
Ρωμαίων, τον Ιανό (Janus). Ο Ιανός ήταν θεός
με  δύο  πρόσωπα,  τα  οποία  κοίταζαν  σε
αντίθετες κατευθύνσεις, μπροστά στο νέο χρόνο
αλλά και πίσω στον προηγούμενο.Ο Ιανουάριος
είναι  επίσης  γνωστός  και  ως καλαντάρης από
τα κάλαντα της Πρωτοχρονιάς.

  Ευαγγελία 
Οι τρεις Ιεράρχες

Πολλούς  μεγάλους Ιεράρχες έχει  η  Εκκλησία
μας.  Ξεχωριστά  όμως  γιορτάζει  τρεις:
Τον Μέγα Βασίλειο,  τον  Γρηγόριο  Θεολόγο
και τον Ιωάννη τον Χρυσόστομο.Καθένας έχει
τη δική του γιορτή,  αλλά και  τους  τρεις  μαζί
τους γιορτάζουμε στις 30 Ιανουαρίου.  Οι τρεις
Ιεράρχες ζούσαν  απλή  ζωή  χωρίς  πολυτέλειες
και αφιέρωσαν τη ζωή τους στους φτωχούς  και

στους δυστυχισμένους. Ήταν και οι τρεις σοφοί.
Αγάπησαν τα γράμματα και τον πολιτισμό των
αρχαίων  Ελλήνων.Έγιναν  μεγάλοι  δάσκαλοι,
πραγματικοί φωστήρες, σπουδαίοι ρήτορες. Για
τη σοφία τους και την καλοσύνη τους, ο λαός
τους  εκτιμούσε  και  τους  αγαπούσε.Η  γιορτή
των Τριών  Ιεραρχών είναι  γιορτή  των
δασκάλων και των μαθητών, των σχολείων και
των γραμμάτων, των βιβλίων και της μάθησης.

Νικολέτα

 Ο Μέγας  Βασίλειος  έγραψε  πολλά  βιβλία.
Ίδρυσε  τη  Βασιλειάδα,  σχεδόν  μία  ολόκληρη
πόλη με νοσοκομείο, πτωχοκομείο, γηροκομείο,
λεπροκομείο, σχολείο, ξενώνα κλπ. Γι’ αυτά όλα
ονομάστηκε Μέγας. Ο  Γρηγόριος ο θεολόγος
είχε ευαίσθητη ψυχή.. Έγραψε πολλά ποιήματα.
Τον ονόμασαν Θεολόγο, γιατί τα κηρύγματα και
τα  γραπτά  του  στερέωσαν  την  ορθόδοξη
πίστη.Ο  Ιωάννης  ο  Χρυσόστομος όταν
κήρυττε  ήταν  σαν  να  έτρεχε  χρυσάφι  από  το
στόμα  του.  Το  κήρυγμά  του  ήταν  κάτι  το
εξαιρετικό.Μοίραζε  φαγητό  σε χιλιάδες
φτωχούς κάθε μέρα.

Αντώνης

 Μερικά  από  τα  λόγια  τους  είναι:  Όπως  οι
μέλισσες  διαλέγουν  το  νέκταρ  από  τα
λουλούδια, έτσι κι εσείς να διαλέγετε αυτά που
διαβάζετε.  Να  κρατάτε  τα  καλά  και  τα
ωφέλιμα.                       Μέγας Βασίλειος.
Πως  το  καταλαβαίνετε,  να  έχετε  εσείς
περισσεύματα και ο άλλος να πεινά; Γρηγόριος
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ο Θεολόγος. Ένας και μόνο άνθρωπος με θεϊκή
φωτιά  στην  καρδιά μπορεί  να  διορθώσει
ολόκληρη πόλη.     Ιωάννης ο Χρυσόστομος

Γιώργος Κ.

Το εορτολόγιο του Ιανουαρίου

Ο πρώτος μήνας του χρόνου έχει πολλές 
γιορτές.Ας δούμε λοιπόν τις γιορτές για να 
θυμόμαστε τους φίλους μας που γιορτάζουν:
1 Ιανουρίου , Βασίλης και Βασιλική
6 Ιανουαρίου Θεοφάνης, Φώτης, Φωτεινή
7 Ιανουαρίου, Ιωάννης, Ιωάννα
11 Ιανουαρίου, Θεοδόσιος
12 Ιανουαρίου Τατιάνα
16 Ιανουαρίου Δανάη
17 Ιανουαρίου Αντώνιος
18 Ιανουαρίου Αθανάσιος
20 Ιανουαρίου Ευθύμιος
21 Ιανουαρίου Αγνή
22 ιανουαρίου Αναστάσιος, Τιμόθεος
23 Ιανουαρίου Αγαθάγγελος
24 Ιανουαρίου Ξένη
25 Ιανουαρίου Γρηγόριος
26 Ιανουαρίου Ξενοφών
27 Ιανουαρίου Χρυσόστομος
28 Ιανουαρίου Παλλάδιος
31 Ιανουαρίου Ευδοξία

Ηλιάνα

Παροιμίες για τον Ιανουάριο  

Του Γενάρη το φεγγάρι μοιάζει με μαργαριτάρι.
Σ’ όσους  μήνες  έχουν  «ρο»,  μπάνιο  με  ζεστό
νερό. 
Γενάρη πίνουν το κρασί, τον Θεριστή το ξίδι. 
Οποιος  θε  να  βαμπακώσει,  τον  Γενάρη  θε  ν’
οργώσει. Γενάρης  χωρίς  χιόνι,  κακό  μαντάτο.
Γενάρη μήνα κλάδευε,  φεγγάρι  μην κοιτάζεις.
Οι γεναριάτικες νύχτες, για να περάσουν θέλουν
συντροφιά  και  κουβέντα. Γενάρη,  μήνα  του
Χριστού κι αρχιμηνιά του κόσμου. 

Ενίσα 

Ένας αόρατος εχθρός  

Ιανουάριος 2020. Στην
πόλη Ουχάν της Κίνας
εμφανίζεται ένας
καινούριος ιός, ο
κοροναϊός. Ονομάστηκε
έτσι επειδή στο σώμα του 

έχει  μικρές  ακτίνες   σαν  κορόνα.  Είναι  τόσο
μικρός  που  δεν  μπορείς  να  τον  δεις.
Μεταδίδεται  όμως  εύκολα  από  άνθρωπο  σε
άνθρωπο  με  σταγονίδια  όταν  βήχει,
φταρνίζεται,  ξεφυσάει  ή  μιλάει.  Μπορεί  όμως
κάποιος  επίσης  να  κολλήσει  εάν  αγγίξει
πράγματα  μολυσμένα  και  βάλει  τα  χέρια  του
στο στόμα, στη μύτη ή στα μάτια.Όταν κάποιος
αρρωστήσει  μπορεί  να  έχει  πυρετό,  βήχα,
πονόλαιμο, πονοκέφαλο ή μπορεί να μη μυρίζει
και  να  μη  γεύεται  καλά.Σήμερα  εκατομμύρια
άνθρωποι έχουν αρρωστήσει από τον κοροναϊό
σε όλο τον πλανήτη. Οι πιο πολλοί έγιναν καλά.
Δυστυχώς όμως πολλοί έχασαν τη μάχη με τον
ιό.  Φάρμακα  ειδικά  για  τον  ιό  δυστυχώς  δεν
υπάρχουν.  Τι  μπορούμε  όμως  να
κάνουμε;Μπορούμε  να  τηρούμε  τους  κανόνες
υγιεινής.  Να  φορούμε  τη  μάσκα  μας,  να
κρατάμε αποστάσεις και να πλένουμε τα χέρια
μας!Ευτυχώς  όμως  πλέον  το  εμβόλιο  είναι
έτοιμο!!!Όλα  αυτά  θα  μας  βοηθήσουν  να
κερδίσουμε! Για να βγούμε ξανά έξω, να δούμε
και  να  αγκαλιάσουμε  τους  φίλους  μας,  να
πάρουμε τη ζωή μας πίσω!
Όλοι μαζί θα τα καταφέρουμε!!!

Φωτεινή

Επαγγέλματα που κοντεύουν να ξεχαστούν
                                                  
Ο καστανάς                             
Καστανάς ονομάζεται ο
υπαίθριος μικροπωλητής ο
οποίος πουλάει ψημένα
κάστανα. Συχνάζει σε μέρη
όπου περνά πολύς κόσμος,
συνήθως σε κεντρικά σημεία
πόλεων ή πάρκα για να
πουλήσει τα κάστανά του. 
Μεταφέρει  κάστανα  σε  καλάθι  ή  τσάντα,  τα
ψήνει  λίγα  λίγα  σε  φουφού,   (ξεχωριστή  ή
ενσωματωμένη στην τροχήλατη προθήκη του),
αφού  τα  σκίσει  πρώτα  στο  πλάι  τους  και  τα
πουλά  κατευθείαν  από  εκεί  ζεστά  και
φρεσκοψημένα.

                    Άρτεμις
Χαϊκού
Με την  επιστροφή  μας  στο  σχολείο  μετά  τις
διακοπές των Χριστουγέννων ασχοληθήκαμε με
τα χαϊκού,  μια μορφή ιαπωνικού ποιήματος που
χωρίζεται  σε  τρεις  στίχους  και  έχει  17
συλλαβές. Τα χαϊκού δημιουργούν με λέξεις μια
εικόνα. Να κάποια χαϊκού για τις εποχές!



Κλεοπάτρα
ΤΟ ΗΞΕΡΕΣ ΑΥΤΟ;
Για τα ζώα…
Εκατομμύρια δέντρα φυτρώνουν  κάθε χρόνο
από τους σπόρους που θάβουν οι σκίουροι.

Τα  δελφίνια  έχουν  ονόματα  και  τα
χρησιμοποιούν για να φωνάζουν το ένα το άλλο.

Οι πεταλούδες  έχουν την αίσθηση της  γεύσης
στα πόδια τους.

Η νυχτερίδα είναι το μοναδικό θηλαστικό
που πετάει.

Μελίνα

Το άλογο

Στα άλογα αρέσει να
τρέχουν ανέμελα μέσα σε
ένα μεγάλο
χωράφι...Ακόμα τους

αρέσει το νερό...Επίσης ξέρουν πολύ καλό  
κολύμπι…
Υπάρχουν  άλογα  ήμερα αλλά  και  άγρια που
ζουν σε κοπάδια πάνω στα βουνά.Το πετάλωμα
είναι  η  διαδικασία  τοποθέτησης  του  πετάλου
στο πόδι του αλόγου.
Το πέταλο το τοποθετούμε με καρφιά στο νύχι
του αλόγου με  σκοπό να  προφυλάσει  το  νύχι
του και να μη γλιστράει. Το άλογο ζει περίπου
30 χρόνια. Το θηλυκό λέγεται  φοράδα, γεννάει
ένα πουλαράκι και το θηλάζει 4 έως 6 μήνες. Η
εγκυμοσύνη διαρκεί  11 μήνες.  Με τη βοήθεια
και  των δυο ματιών μπορούν να δουν σχεδόν
360  μοίρες!  Τα  άλογα  δεν  μπορούν  να
αναπνεύσουν και από το στόμα παρά μόνο από
τα ρουθούνια της μύτης. Μπορούν ακόμα και να
κοιμούνται  όρθια…  Η  σχέση  κάποιου
εκπαιδευτή,  ιππέα  ή  ιδιοκτήτη  με  το  άλογο
πρέπει  να είναι καθαρά σχέση αγάπης και όχι
επαγγελματική. 

Βασιλική

Οι συνταγές του μήνα

Κέικ (νηστίσιμο)

Υλικά 
1 φλιτζάνι τσαγιού λάδι 
1 κ΄1/2 φλιτζ. τσαγιού
ζάχαρη 
1 φλιτζ. τσαγιού χυμό
πορτοκάλι
1 μήλο τριμμένο
100 γραμμ. σταφίδες άσπρες 
1 φλιτζ. του καφέ κονιάκ 
1 φλιτζ. τσαγιού καρύδια τριμμένα
ξύσμα πορτοκαλιού
κανέλα και γαρίφαλο σε σκόνη
1 φαρίνα 
1 κουταλάκι μπέικιν πάουντερ
1 κουταλιά σούπας κοφτή σόδα ( θα μπει στο
χυμό πορτοκάλι )
 Εκτέλεση
Χτυπάμε  τη  ζάχαρη  και  το  λάδι  με  το  μίξερ.
Προσθέτουμε το μήλο, τον χυμό πορτοκαλιού,
το ξύσμα και τα υπόλοιπα υλικά και στο τέλος
ρίχνουμε στο μίγμα το αλεύρι με το μπέικιν, τα
καρύδια  και  τις  σταφίδες  αλευρωμένες.
Λαδώνουμε τη φόρμα και την πασπαλίζουμε με
αλεύρι. Ψήνουμε στους 180 C στο φούρνο για
περίπου 45 λεπτά. 

Ανδρόνικος

 Χειμώνας
 Φυσάει αγέρας,
 παγώνει το χιόνι,
 πουλάκια πεινούν.

 Καλοκαίρι
 Σχολείο δεν έχει
 παιχνίδι όλη μέρα,
 Χαμογέλα!

 Φθινόπωρο
 Τα σχολεία ανοίγουν,
 Πέφτουν βροχές,
 Φθινοπώριασε!

  Άνοιξη
 Το λουλούδι
 κοίτα ανθίζει
 μέσα στον ωραίο ήλιο!



Pancakes

Υλικά
2 αυγά
500 γραμμ. γάλα
80 γραμμ. βούτυρο
λιωμένο
300 γραμμ. αλεύρι για
όλες τις χρήσεις
100 γραμμ. ζάχαρη
40 γραμμ. baking powder
Εκτέλεση
Χτυπάμε  ελαφρά  τα  αυγά.  Προσθέτουμε  το
γάλα,  το  βούτυρο  και  ανακατεύουμε.
Προσθέτουμε  το  αλεύρι,  τη  ζάχαρη  και  το
baking powder και ανακατεύουμε καλά. 
Σε ένα μικρό τηγάνι λιώνουμε σε μέτρια φωτιά
ελάχιστο  βούτυρο.  Με  μια  κουτάλα  ρίχνουμε
ζύμη  στο  τηγάνι  και  ψήνουμε  και  από  τις  2
μεριές. Γαρνίρουμε με ό,τι μας αρέσει!

Καλή όρεξη!!!
Γιάννης

 “Σπάργανα". Οι ηπειρώτικες "τηγανίτες του
Χριστού".

Υλικά

Για 13
τηγανίτες σε
τηγάνι 25 εκ
300γρ αλεύρι
για όλες
χρήσεις
500γρ νερό
1 κουταλιά
γλυκού κοφτή αλάτι
1 κουταλιά σούπας λάδι για το τηγάνι
Για το σιρόπι
1 κούπα νερό
1 κούπα ζάχαρη
ξύλο κανέλας προαιρετικά
Για τη γέμιση
100 γρ καρύδια χοντροκομμένα

Εκτέλεση
Βάζουμε το αλεύρι και το αλάτι σε ένα μπολ και
προσθέτουμε το νερό λίγο λίγο ανακατεύοντας
συνεχώς, ώστε να γίνει ομοιογενής χυλός χωρίς
σβόλους.  Ο  χυλός  πρέπει  να  είναι  ρευστός
αρκετά, ώστε να απλώσει στο τηγάνι.

Ψήνουμε  τις  τηγανίτες  με  ελάχιστο  λάδι  σε
μέτρια  θερμοκρασία  μέχρι  να  ροδίσουν.  Τις
αφήνουμε να κρυώσουν.
Για το σιρόπι
Βάζουμε σε κατσαρολάκι να βράσει το νερό με
τη ζάχαρη για 3 λεπτά, από τη στιγμή που θα
αρχίσει να κοχλάζει. Αν θέλουμε βάζουμε και το
ξυλάκι κανέλας.
Βουτάμε  κάθε  τηγανίτα  στο  σιρόπι  και  την
βάζουμε  στην  πιατέλα  με  καρύδια  αραιά
σκορπισμένα ανάμεσά τους.

Γιώργος Τζ.

Τα αινίγματα της γιαγιάς
1.  Χίλιοι  μύριοι  καλογέροι,  σ’  ένα  ράσο
τυλιγμένοι. Τι είναι;
2.Μικρή μικρή νοικοκυρά μεγάλη πίτα κάνει. Τι
είναι;
3.Χιλιοτρύπητο  λαγήνι,  που  σταλιά  νερό  δε
χύνει. Τι είναι;
4.Κλειδώνω  ,  μανταλώνω  κι  ο  κλέφτης  είναι
μέσα. Τι είναι;
5.Γύρω γύρω θάλασσα, στη μέση μια φωτίτσα.
Τι είναι;
6. Γύρω γύρω σίδερο, στη μέση κρέας. Τι είναι;
7.Έχω  ένα  βαρελάκι  που  ‘χει  δυο  λογιών
κρασάκι. Τι είναι;
8.Ανοιγοκλείνουν  οι  κάμαρες  και  κρότος  δεν
ακούγεται. Τι είναι;
9. Είναι άσπρο σαν τυρί και τυρί δεν είναι. Έχει
ουρά σαν πόντικας  και  πόντικας  δεν  είναι.  Τι
είναι;
10.Έχω  ένα  κουτί  που  έχει  μέσα  κατιτί.  Άμα
χάσω το κατιτί τι το θέλω το κουτί; Τι είναι;

Για  να  γνωρίζεις  αν  απάντησες  σωστά  ή  να
μάθεις  τις  απαντήσεις,  δες  παρακάτω  στη
σελίδα.

   Δήμητρα

Οι απαντήσεις των 
αινιγμάτων
1.Το ρόδι
2.Η μέλισσα
3.Το σφουγγάρι
4. Ο ήλιος
5.Το καντήλι
6.Το δαχτυλίδι
7.Το αυγό
8.Τα μάτια
9.Το ραπανάκι
10.Το κεφάλι και το μυαλό


